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XX TROFEO AVILES

Avilés 24 de Abril 2810

ORGANIZA

Club Natacion Avilés, con la colaboracién de landfacién Deportiva Municipal de
Avilés, Caja de Asturias, TURBO, Yy diversas firncasnerciales de la villa.

FECHASY HORARIOS

El Trofeo se desarrollara en dos sesiones, e24lide Abril de 2010, con los siguientes
horarios:

12 Sesion: Sabado, 24 de abril, a las 10:30 horas
22 Sesioén: Sabado, 24 de abril, a las 17:00 horas

PISCINA

Las pruebas se disputaran en la Piscina Munidiehl Complejo Deportivo Avilés,
cubierta climatizada de 8 calles, sita en la dallero de Avilés s/n. La piscina estara disponible
para calentamientos una hora antes del inicio dda cprnada. CRONOMETRAJE
ELECTRONICO.

CATEGORIAS

Las categorias del trofeo seran las siguientes:

Categoria Alevin: masculino afios 97 y 98, femeaiias 98 y 99
Categoria Benjamin: masculino afios 99 y 00, fenweaiios 00 y 01

PRUEBAS

Categoria Alevin: se nadaran 200 Libre, 200 Estiidsszidual (97 masculino y 98 femenino),
100 Estilos Individual (98 masculino y 99 femeniga)n 100 (mariposa, espalda, braza o libre),
siendo obligatorio inscribirse en las 3 pruebasgatiador.

Categoria Benjamin: se nadaran 100 libre y un B0ifmsa, espalda, braza o libre), siendo
obligatorio inscribirse en las dos pruebas cadadad

Se nadaran ademas los relevos de 4 x 50 Libre pemé categoria “Alevin” como “Benjamin”,
en ambos sexos.



ORDEN DE PRUEBAS

12 Sesibn, sabado 24, 10:30 horas 22 Sesion, sabado 24, 17:00 horas
1.- 200 estilos individual masculino 97 23.- 200 libre masculino 97-98
2.- 200 estilos individual femenino 98 24.- 200 libre femenino 98-99
3.- 100 estilos individual masculino 98 25.- 100 libre masculino 99-00
4.- 100 estilos individual femenino 99 26.- 100 libre femenino 00-01
5.- 50 mariposa masculino 99-00 27.- 4 x 50 libre masculino Alevin 97-98
6.- 50 mariposa femenino 00-01 28.- 4 x 50 libre femenino Alevin 98-99

7.- 50 espalda masculino 99-00
8.- 50 espalda femenino 00-01
9.- 50 braza masculino 99-00

10.- 50 braza femenino 00-01

11.- 50 libre masculino 99-00

12.- 50 libre femenino 00-01

13.- 100 mariposa masculino 97-98
14.- 100 mariposa femenino 98-99
15.- 100 espalda masculino 97-98
16.- 100 espalda femenino 98-99
17.- 100 braza masculino 97-98
18.- 100 braza femenino 98-99
19.- 100 libre masculino 97-98
20.- 100 libre femenino 98-99

21.- 4 x 50 libre masculino 99-00
22.- 4 x 50 libre femenino 00-01

PARTICIPACION

Cada club podra inscribir un maximo @&JATRO nadadores por afio de nacimiento y
sexo; asi como un equipo de relevos masculino yMém en cada categoria.

Todos los nadadores deberan inscribirse y nadadlda o tres pruebas individuales que
les correspondan, reservandose el Club NatacioiiésAel derecho de realizar una inscripcion
libre.

CLASIFICACIONES, PUNTUACION Y PREMIOS

Habrd una clasificacion final por afio de nacimbersumando las puntuaciones de la
clasificacion de las pruebas individuales. Adenss# una clasificacion final por equipos.

Para la clasificacion individual, en cada pruehmmtparan los 16 primeros clasificados, a
razon de 19, 16, 14, 13, 12, 11... hasta 1 punto ekd#®° clasificado. En el caso del Club
Natacion Avilés, se reserva el derecho de inscabguantos nadadores considere oportuno,
puntuando sélo los 4 primeros.



Recibiran premio lo€inco primeros clasificados en la suma de puntos de aéidale
nacimiento y sexoMEDALLA para los tres primeros, y diploma del primero aintp
clasificado. En caso de empate, se valoraran loeepss puestos logrados en las pruebas
individuales. Si persiste el empate, los segundestps, y asi sucesivamente. De persistir el
empate, se valorara la suma de tiempos de lasgguwsinunes.

Asi mismo, recibirdn medalla, los TRES primerosifiegados en cada afio de nacimiento
y sexo del Club Natacion Avilés.

En las pruebas de relevos las clasificaciones s hpor prueba, recibienddEDALLA
los tres primeros equipos clasificados en cadabarueas puntuaciones seran de forma similar a
las pruebas individuales, pero con valor doblezém de 38, 32, 28, 26, 24, 22... hasta 2 puntos
para el 16° clasificado. Para el Club Natacion és/is6lo puntuara un equipo de relevos por
prueba.

Habra una clasificacion conjunta por equipos, sutnalos puntos masculinos y los
femeninos, y recibiran premio 16$NCO primeros equipos clasificados.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través del pragrNATACION LICENCIAS 2005 de
la RFEN, para lo cual se generara el corresporaliarthivo de la competicion. Este archivo
podra descargarse de la pagina web del Club Nataoidés www.natacionaviles.cony de la
de la Federacion Asturiana de Natacigww.fnpa.net. Se debera enviar exclusivamente al
correo electronico del club, destinado a esta ctioipe, trofeoaviles@natacionaviles.com

tanto el archivo “.PRE” como una copia ‘epdf” de dicha inscripcién, para poder revisar la
misma. Imprescindible enviar también la inscripail@nlos relevos realizados con el programa.

La fecha limite para la inscripcion es el juevesi&5Abril de 2010, a las 20:00 horas. No
se aceptaran inscripciones posteriores a dicha fitiora.

CONSULTAS

Para cualquier consulta sobre temas técnicogjirdei a Nacho Diaz en el teléfono
646-50-26-38, a partir de las 19:00 horas, de lanesves.

Para temas de alojamiento se puede consultacteivarcolocado en la pagina web del
Club, en el apartado del propio trofeo.



